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Technique de mesure du manteau 
Ce guide illustré vous servira à remplir le formulaire M-209 fournis au préalable par Aréo-Feu. Pour plus 
d’informations sur la technique de mesure, consultez la vidéo sur notre page YouTube . Pour plus 
d’assistance, consultez votre directeur régional des ventes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

A : Poitrine 
Prendre la mesure au plus fort de la poitrine. 
Ne pas serrer le gallon pour prendre la mesure. 
Prendre la mesure par-dessus les vêtements. 

B : Torse 
Prendre la mesure au plus fort de la poitrine. 

B 

E1 E2 

E3 

Pour obtenir la longueur de la manche, 
vous devez additionner les mesures 
E1, E2 et E3. 
 
E : Manche 

E1 : 1ère mesure de la manche 
Positionnez votre galon sur la colonne vertébral 
et à partir de la base de la nuque et mesurez 
jusqu’à l’épaule.  

E2 : 2e mesure de la manche 
À partir de la mesure E1, poursuivez la mesure 
jusqu’à l’os du coude (le bras doit être plié à un 
angle de 90 degrés). 

E3 : 3e mesure de la manche 
Et finalement, à partir de la mesure E2 
poursuivez la mesure jusqu’à l’os de la jointure 
du petit doigt. 

https://youtu.be/eksxJBOwDxk
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Technique de mesure du pantalon 

 
C 

C : Taille 
Prendre la mesure au-dessus des hanches. 
La taille est généralement au même niveau 
que le nombril. 

D : Hanche 
Prendre la mesure à la partie la plus ample 
des hanches ou du fessier (selon la partie la plus 
épaisse). 

D 

G 

De plus, vous devez inscrire le poids (en livre), le sexe (H ou F) et fournir deux photos 
numériques (face et profil) avec votre fiche de mesure complétée. 

G : Hauteur taille 
Prendre la mesure à partir de la 
taille jusqu'au sol (sans souliers). 

H 

H : Entrejambe 
Prendre la mesure de la partie 
la plus haute de l'entrejambe 
jusqu'à l'os intérieur de la cheville. 

F 

F : Grandeur 
Prendre la mesure à partir du 
dessus de la tête jusqu'au sol 
(sans souliers). 


